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高雄市福誠國小教師進修專刊【178】                                                    
幫助孩子練習專注力的4個方法

專注力是孩子內在需求的展現，也是學習過程中重要的環節。想要幫助孩子練習專注力，其實從日常生活中就可以著手培養！

蒙特梭利的核心在於尊重孩子，讓孩子在成為自己負責、擁有自己、與社會與世界有正向連結的過程中給予適當的協助。而其實要能夠思考、獨立、為自己負責，專注力是學習過程中的重要環節。 
專注力從日常生活中就可以培養，而且一小步一小步，不難！以下四個方法跟你分享：
1. 尊重孩子的意願，讓孩子自行選擇此刻想要做的活動
專注力是孩子的內在需求的展現。當孩子的內在需求導引他想要做某個活動，自然而然的因為興趣使然，他便會專注的觀察與操作。比如說孩子0-3個月大時，他們靜靜看著旋轉吊飾，跟著自然韻律，全神貫注、融入在那個情境當中，這就是專注力的展現。
當我們放手相信孩子，他將會順應他的「內在需求」，我們同時也協助他練習專注的機會。
2. 當孩子專注一件事情時，減少打斷或干擾
當孩子因為自身興趣與內在需求導引，正在專注做一件事情時，他正在透過活動（movement and activity）感受「體驗」，而每一個體驗在大腦連結更多的迴路。對孩子來說，「玩」更是在「工作」與「建構」。
我們常常以為孩子的玩樂僅是玩樂，其實他正在培養多項能力，其中一項就是專注力。
想像一下，當你正全神貫注的在寫日記，突然有人過來，把你的筆拿走，說：「我希望你試著出去打籃球」這樣的話語，除了打斷了你的思緒，會不會也覺得不被尊重，好像寫日記這件事情不被允許一般。
我們可以一起來想一想，在日常生活當中，我們是不是可以做到減少干擾孩子正在進行的活動？
3. 每天幫助孩子練習獨處
孩子需要練習獨處，這裡的獨處指的是在安全無虞的環境下讓他自在的探索。通常可以進行獨處的孩子，對所處的環境需要擁有足夠的安全感，而安全感源自於和諧的環境、正向的愛以及對環境中的秩序的熟悉程度。
當孩子願意在一個空間，自己做一件事情的時候，我們最大的工作，就是讓他去吧！
4. 創造安全友善，能讓心情穩定、平和的環境
預備好的環境是蒙特梭利理念當中、黃金三角的其中一個點。金三角分別是孩子、環境、與大人（導引者、父母、照顧者等），這三者同等重要並且相互影響。
環境有分為眼睛所能看到的空間與外在環境以及在環境當中的所有關係（比如說人與空間的互動、人與人的互動等）。預備好的環境是一個安全的、互相尊重的、允許自由選擇的空間，這個環境可以幫助孩子的內在能量發展、並且為將來即將參與的與社會的互動建立良好的基礎。
試著想想，我們的日常環境，適合孩子的身高嗎？尖銳的桌子適合小孩自由探索嗎？我們的互動關係，是我希望孩子感受的嗎？如果我們能稍微改造一下居家環境，尊重孩子是家庭成員之一，打造親子友善的空間，就可以鼓勵孩子自在探索了！
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